Ders Calisma
Programl

Nasil Hazirlanir?

Nazmi Oguz Ortaokulu

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi



lyi bir planin bize faydasi ne?

-Zamani etkin kullandirir.

-Tum derslere calistirir.
-Eksiksiz devam etmemizi saglar.
-GUNU gunune calistirdigr icin sinaviar
oncesi cok calismaya gerek kalmaz.



lyi bir plan nasil olmahdir?



Ulasilabilir bir plan olmal

Ucuk kaclk, baskalari icin
hazirlanan, gosteris icin
yaplmis, %0100
uygulanamayacak bir plan
bizim isimize yaramaz.



Birden fazla yontem, teknik oimal

-Cunku bir bilgiyi ne kadar tarkh yollaria
ogrenirsek o bilgi o kadar kalici olur.
-Her dersi ayni yontemle 6grenemeyiz.
-GUNlUk tekrar, konu calisma, not
clkarma, test cozme, video izleme,
arkadastan dinleme vs.



Birden fazla kaynak olmal

CUnku bir dersi ya da bir
konuyu ne kadar ftarki
kaynaktan ogrenirsek kalicilik o
kadar artacaktir.



Mutlaka mola saatleri olmals

-Ogrenmenin tam anlamiyla gerceklesmesi,
beyin tarafindan sindiriimesi icin beynimizi
dinlendirdigimiz saatler mutlaka olmal.
-Ortalama olarak 10-15 dakikalik bir sure
bunun icin yeterlidir.

-Ayrica haftalik olarak da eglenme ve
dinlenme saatleri belirlenmeli.



Ik olarak konuyu 6grenmel

Her seyden once konuyu bilmeli,
ogrenmeliyiz. Bunun icin dersi iy
dinlemeli, anlamadigimiz yerleri
ogretmenlere sormalyiz.



Eksik konu olmamal

Tam olarak 6grenemedigimiz, eksik
kaldigimiz konulara oncelik vermeliyiz.
Oncelikle onlari 8grenerek beynimizdeki
temel eksikliklerini gidermeliyiz.



Sureyi iyt ayariamal

Ortaokul 6grencisi icin ortalama tam
odaklanmal bir ders suresi 30-35
dakikadir. Kisiden kisiye degismekle

birlikte bu sure 20 dakikadan 40
dakikaya kadar uzayabilir. Fakat bu
surenin ustune cikmamalyiz.



Dersleri iyi siralamali

Beynin calisma stratejisi acisindan
'bir sozel-bir sayisal' seklinde
calismak daha mantikhidir.
(Orn: Turkce-Fen-Inkilap)



Zorlanilan ya da onemli dersleri
atlamamali

Sadece sevilen dersler calisimamall, bizim icin zor
olan ya da onemli dersleri de calismaliyiz.
Bu dersleri en zinde oldugumuz sabah saatlerinde
calisabiliriz. Haftasonu sabahlari bunun icin cok
mantikl saatlerdir.



'Verimli Ders Calisma'da
anlatilanlari unutmal

Daha Once sizlere anlatilan verimli ders
calisma tekniklerini, ders calisma
ortamini duzenlemeyi, 6grenmeyi kalici
hale getirmeyi vs. mutlaka uygula.



Ornek program yapalim.



