
ERGENLİK
DÖNEMİ
S O R U N L A R  V E  Ö N E R İ L E R
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Ergenl�k dönem� 11-12 yaşlarında başlayıp
20’l� yaşların başlangıcına kadar süren, hızlı

bedensel, ruhsal, sosyal değ�ş�kl�kler� �çeren
çocuklukla yet�şk�nl�k arasındak� geç�ş

dönem�d�r. K�ml�k oluşumu açısından kr�t�k
b�r dönemd�r. Bu dönemde asıl sorun anne-

baba ve ergen arasındak� �l�şk�d�r.

 

Ergenl�k
Dönem�



Hırçınlaştı, h�ç ders çalışmıyor, sorumluluk duygusu 

Dalgınlaştı, durgunlaştı, çok karamsar, nedens�z yere
öfkelen�yor,
Çok alıngan, her şeye ağlıyor,
Ev �çer�s�nde huzursuz,
Sürekl� ayna karşısında, çok süslen�yor,
S�z bana karışamazsınız, ben artık büyüdüm d�yor,
Okula devamsızlık yapmaya başlamış, yalan da
söylemeye başladı,
Çok gez�yor, sürekl� arkadaşlarıyla vak�t geç�rmek �st�yor,
Odasından dışarı çıkaramıyoruz, b�z�mle vak�t geç�rmek,
konuşmak �stem�yor,
Artık çocuğumu tanıyamıyorum!.

yok, sürekl� canım sıkılıyor d�yor, en küçük �stekler�n�
sert b�r şek�lde �fade ed�yor,

 

Bu
Dönemde

A�leler�n
Ş�kayetler�



Büyükler çok anlayışsız ve baskıcı,
Arkadaş grubum ben� dışlıyor,
A�lem kız/erkek arkadaşım olmasına �z�n verm�yor,
Boş zamanlarda yapacak b�r şey�m yok,
C�nsell�kle �lg�l� merak ett�kler�m� a�leme soramıyorum,
Ben� hep çocuk yer�ne koyuyorlar,
Annem babam arkadaşlarıma karışıyorlar, onları
eleşt�r�yorlar,
İz�ns�z dışarı çıkamıyorum, erken gelmek zorunda
kalıyorum,
Yabancı ortamlarda rahat edem�yorum, kend�m� �fade
edem�yorum,
K�mse ben� anlamıyor!

Ergen yen� f�z�ksel görüntüsüne alışmaya çalışırken,
a�len�n kend�s�nden beklent�ler�n�n değ�şmes�
neden�yle b�rçok sorun yaşayab�lmekted�r.Bu

Dönemde
Ergenler�n
Ş�kayetler�



 

Arkadaşlarıyla, gerek�rse arkadaşlarının
a�leler�yle tanışın.
Çocuğunuzu başkasıyla kıyaslamayın.
Çocuğunuzun stres�n� azaltab�lmek �ç�n spor ve
d�ğer sosyal faal�yetlere (s�nema, t�yatro, res�m,
müz�k vb.) yönlend�r�n.
S�z veya çocuğunuz s�n�rl�yken tartışmayın.
Sorumluluk almasına olanak sağlayın.
Yalnız kalmak �sted�ğ�nde neden�n� öğrenmek
�ç�n onu zorlamayın.
Onu d�nley�n, d�nlemeye hazır olduğunuzu
h�ssett�r�n.
İnternet vb. kullanımı �ç�n ortak b�r karar almak
gerek�r. Beraber alınan kararlara b�rey daha
kolay uyum sağlar.

A�lelere 
Öner�ler



 

Ergenl�k dönem� soyut düşünme dönem� olduğu
�ç�n, hayata da�r düşünceler�n�n değ�şmes�
normald�r.
A�le �le �lg�l� kararlarda genç a�le üyes�ne de söz
hakkı ver�n.
Ergenl�k dönem�nde çocuğunuz, s�zden çok çevre
beğen�s�ne yönel�r. Bu nedenle marka takılmak,
lüks yaşama özenmek �sterler. Bu durum a�lece
konuşulmalı ve a�len�n madd� durumu hakkında
b�lg� ver�lmel�.
Meslek seç�m� �ç�n, ebeveynler, oldukları ya da
olamadıkları meslekler� değ�l, çocuğun yeteneğ�ne
ve �lg�s�ne uygun meslekler� seçmes�ne destek
vermel�d�r.
C�nsel konularla �lg�l� olarak annen�n kıza, babanın
erkek çocuğa b�lg�lend�rme yapması gerek�r.

A�lelere 
Öner�ler



E r g e n l � k  d ö n e m � n d e  b a z e n  p s � k � y a t r � k  b o z u k l u k l a r

( d e p r e s y o n ,  y e m e  b o z u k l u k l a r ı ,  d a v r a n ı m  b o z u k l u ğ u ,

s � g a r a  v b .  b a ğ ı m l ı l ı k ,  p s � k o t � k  b o z u k l u k l a r  v e  � n t � h a r

g � r � ş � m l e r � )  y a ş a n a b � l m e k t e d � r .  E r g e n l � k ,  g e r e k  g e n ç ,

g e r e k s e  d e  a � l e  � ç � n  z o r  b � r  d ö n e m d � r .  B a z ı  s o r u n l a r l a  b a ş

e t m e n � n  y o l u  b � r  u z m a n d a n  y a r d ı m  a l m a k t ı r .

 



Ergen�n �çe kapanma dönemler� çok uzun,
duygu dalgalanmaları sık ve ş�ddetl� �se,
Huy değ�ş�kl�ğ� an�den tam zıt şek�lde olmuşsa;
çok neşel� ve hayat dolu b�r genç b�rden
tamamen �ç�ne kapanmışsa,
Ders başarısı beklenmed�k şek�lde çok
düşmüşse,
Eve gel�ş saatler�ndek� gec�kme artmış ve
açıklamaları yeters�zse,
Çok öfkel�yse ve sürekl� ağlıyorsa uzmandan
yardım almakta fayda vardır.

 

Ne Zaman
B�r Uzmana
Başvurmalı?



Okul  Rehberl �k  Serv�s � ,

Rehberl �k  ve Araşt ırma
Merkez�  (RAM),

Çocuk ve Ergen Ps�koloğu,

A� le  Danışma Merkezler � ,

Ün�vers�te  PDR B�r �mler �

 

 

 

 

Nerelere
Başvurab�l�r�m?



Anlaşılma arzusu,
sev�lme arzusu kadar

ş�ddetl�d�r.
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