FRGENLIK
DONEM

SORUNLAR VE ONERILER

Wetlborlie Sewvisi

NAZMI OGUZ ORTAOKULU
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Ergenlik donemi 11-12 yaslarinda baslayip

20'li yaslarin baslangicina kadar suren, hizl

bedensel, ruhsal,

sosyal deqisiklikleriiceren

cocuklukla yetiskinlik arasindaki gecis

donemidir. Kim

bir donemdir. BL

Ik olusumu acisindan Kkritik
donemde asil sorun anne-

baba ve ergen arasindaki iliskidir.
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Jonemde
Ailelerin
Sikayetler!
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Hircinlastl, hic ders calismiyor, sorumluluk duygusu \

yok, surekli canim sikiliyor diyor, en kucuk isteklerini
sert bir sekilde ifade ediyor,

Dalginlasti, durgunlasti, cok karamsar, nedensiz yere \‘
ofkeleniyor,

Cok alingan, her seye agliyor,

Evicerisinde huzursuz,

Surekli ayna karsisinda, cok susleniyor,

Siz bana karisamazsiniz, ben artik buydddm diyor,

Okula devamsizlik yapmaya baslamis, yalan da
soylemeye basladi,

Cok geziyor, sUrekli arkadaslariyla vakit gecirmek istiyor,
Odasindan disari cikaramiyoruz, bizimle vakit gecirmek,

Konusmak istemiyor,
Artik cocugumu taniyamiyorum!.
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Ergen yeni fiziksel goruntusune alismaya calisirken,

B ailenin kendisinden beklentilerinin degismesi
U nedeniyle bircok sorun yasayabilmektedir.
e BUyUkler cok anlayissiz ve baskicl, \‘

D 6 n e m d e e Arkadas grubum benidisliyor,

e Ailem Kiz/erkek arkadasim olmasinaizin vermiyor,
e B0os zamanlarda yapacak bir seyim yok,

E rg e n | e rl n e Cinsellikle ilgili merak ettiklerimi aileme soramiyorum,

e Benihep cocuk yerine koyuyorlar,

i ka et | e ri e Annem babam arkadaslarima karisiyorlar, onlari
y elestiriyorlar,

e |zinsiz disari cikamiyorum, erken gelmek zorunda
kallyorum,

e Yabancl ortamlarda rahat edemiyorum, kendimi ifade
edemiyorum,

e Kimse benianlamiyor!




e Arkadaslariyla, gerekirse arkadaslarinin
aileleriyle tanisin.

e Cocugunuzu baskasliyla kiyaslamayin.

e Cocuqgunuzun stresini azaltabilmekicin spor ve
diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim,

Q‘,
iilelera muzik vb.) yonlendirin.
e Sizveyacocugunuz sinirliyken tartismayin.
= ® e Sorumluluk almasina olanak saglayin.
rller e Yalniz kalmak istediginde nedenini ogrenmexk

- icin onu zorlamayin.
e Onu dinleyin, dinlemeye hazir oldugunuzu

hissettirin.
e Internet vb. kullanimiicin ortak bir karar almak

gerekir. Beraber alinan kararlara birey daha
kKolay uyum saglar.
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Ergenlik donemi soyut dusunme donemi oldugu
icin, hayata dair dusuncelerinin degismesi
normaldir.

Aile ile ilgili kararlarda genc aile Uyesine de so0z
nakki verin.

-rgenlik doneminde gocugunuz, sizden ¢cok gevre
pegenisine yonelir. Bu nedenle marka takilmak,
Uks yasama ozenmek isterler. Bu durum ailece
Konusulmall ve ailenin maddi durumu hakkinda
nilgi verilmeli.

Meslek secimiicin, ebeveynler, olduklari ya da
olamadiklari meslekleri degil, cocugun yetenegine
ve ilgisine uygun meslekleri secmesine destek
vermelidir.

Cinsel konularlailgili olarak annenin kiza, babanin
erkek cocuga bilgilendirme yapmasi gerekir.




V72NV,

@ S
¢
S

Ergenlik doneminde bazen psikiyatrik bozukluklar
(depresyon, yeme bozukluklari, davranim bozuklugu,
sigara vb. bagimlilik, psikotik bozukluklar ve intihar
girisimleri) yasanabilmektedir. Ergenlik, gerek genc,

gerekse de aile icin zor bir donemdir. Bazi sorunlarla bas

etmenin yolu bir uzmandan yardim almaktir.
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e Frgenin ice kapanma donemleri cok uzun,
duygu dalgalanmalari sik ve siddetliise,

e Huy degisikligi aniden tam zit sekilde olmussa;
cok neseli ve hayat dolu bir genc birden
tamamen icine kapanmissa,

e Ders Dbasarisi  beklenmedik sekilde cok
dismusse,

e tve gelis saatlerindeki gecikme artmis ve
aclklamalari yetersizse,

e Cok oOfkeliyse ve surekli agliyorsa uzmandan
yardim almakta fayda vardir.




e Okul Rehberlik Servisi,

e Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (RAM),

Nerelere

e Cocuk ve Ergen Psikoloqgu,

Basvurabilirim?

e Aile Danisma Merkezleri,

e Universite PDR Birimleri
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%’/‘\'] Anlasiima arzusu,
7 sevilme arzusu kadar

/ siadetliair
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NAZMI OGUZ ORTAOKULU
ERKIN T. YANTIRI
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