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YAYGIN ANNE-BABA

TUTUMLARI

Anne-baba tutumlari, cocuklarin,
ruhsal ve davranissal tepkilerini be-
Lirleyen, saglikli birer kisilik gelistir-
melerini saglayan en temel faktor-
dur. Sevgi ve disiplin temelinde de-
gisik bicimlerde ortaya cikar.
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BASKICI VE
OTORITER
TUTUM

Butun kontrol anne ve babadadir.
Cogunlukla anlayissiz, hosgoristiz,

kati ve baskicli bir tutum icindedirler.

Otoriter bir ailede yetisen
cocuklarin ozellikleri:

o Stresli, tedirgin cocuklardir.

e Kendine olan guveni hemen hemen
yok gibidir.

e Sessiz cekingen baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilen
cocuklardir.

o Surekli elestirildigi icin asagilik
duygusu gelistirebilir.

e Distan denetimlidirler. Kendi
baslarina karar veremezler disaridan
birilerinin onu yonlendirmesini
beklerler.

e Tam tersi cocuk isyankar da olabillir.




KORUYUCU
TUTUM

Bu ailelerde cocuga gereginden ¢cok 0zen

gosterirler. Koruyucu tutum daha ¢ok “anne-
cocuk” arasinda gozlenir. Her turlt karar!
cocuk yerine aile alir. Ge¢ kavusulan, asiri
Istenilen, tek cocuk, tek erkek veya kiz
cocuk gibi cocuklar genellikle abartiimis
sevginin odak noktasi olurlar. Bu anne
babalar cocuklarini el bebek gul bebek
buyuturler.

Koruyucu ailede yetisen
cocuklarin ozellikleri:

e Asirt bagimli, 6zgtveni
gelismemistir. Tek basina kararlar
alamaz.

e Sosyal gelisimi zedelenir.

e Toplum tarafindan kabull zorlasir.

o Kendini gruba kabul ettirmek icin
Isyankar olabllir.

e Sorumluluk almadigi icin 0zellikle
gelecekte tek basina bir hayat
kurmada zorlanabilir.




DENGESIZ VE
KARARSIZ
TUTUM

Cocugun belirli bir davranisi anne baba
tarafindan farkli yorumlanir. Anne babalar
ayni davranisi kimi zaman normal
karsilarken kimi zaman da
cezalandirabilirler. Bu durum daha cok anne
veya babanin o anki psikolojik durumu ile
ilintilidir.

Dengesiz ve kararsiz bir
ailede yetisen cocuklarin
ozellikleri:

e Asirl isyankar ya da asiri boyun
egici olabilirler.

o Kayqglli, guvensiz bir kisilik
sergileyebilirler.

e BlUyuduklerinde karsisindaki

iInsanlara zor guvenirler.

o Tutarsiz bir kisilik sergilerler.
e Bu durum iliskilerine olumsuz

yansiyabllir.



i | G | S | 7 VE ilgisiz bir ailede yetisen
KAYITSIZ

e Cocuk dikkat cekmek icin etrafina
T U T U M zarar verebilir.

e Insanlarla iliski kuramamasi

cocuklarin ozellikleri:

S— sonucu sosyal gelismesinde

Cocugun davranislari karsisinda ilgisiz ve gecikme ve saldirganlik

vurdumduymaz davranislar sergileyen Se..rgi-!e.yel.ai!ir. -
anne babalardir. Bu tip aileler icin e S0z|U lletisim yetersizliginden

cocugun varhgi ile yoklugu belli degildir. dolayi dil gelisiminde gecikme,
konusma bozukluklari ortaya
cikabullir.

e Ozgliven sorunu yasar.




M U KEMMEL - Miikkemmelliyetci bir

ailede yetisen cocuklarin

LIYETCI szellikleri
T U T U M e Asiri titiz ya da tam tersi daginik

cocuklardir.
e Kendilerine genellikle gtivenleri olmayip,

kendilerini yetersiz hissederler.
Cocuklarindan her seyin en iyisini bekler. * Bagarisizligi ugradiklarinda kolayca
Kendi gerceklestiremediklerini hayal kirikhgr yasarlar
cocuklarinin gerceklestirmesini beklerler. * Yanhs yapmaktan korkarlar.
Cocuklarindan yiiksek basari beklerler. » Grupla yapilan etkinliklerde sikayetcl,

Odevlerine ve sinavlarina gunler
onceden calismaya baslayan, genellikle
sinav kaygisi yasayan cocuklardir.




GUVEN VERICI
VE
DESTEKLEYICI
TUTUM

Guven vericl, aile tutumunda ¢cocuklara
karsi hosgoru ve destekleme vardir. Anne
baba cocu-gunu oldugu gibi kabul edip
destekler. Cocukla-rina karsi sevgi
doludurlar. Cocugun ilgilerini, yeteneklerini
g0z Onunde tutarak, yeteneklerini
gerceklestirebileceqi ortamlar hazirlarlar.

Guven verici ve
destekleyici bir ailede
yetisen cocuklarin
ozellikleri:

e Sosyallesmis, ishirligine giren
cocuklardir.

e Arkadas canlisi ve duygusaldirlar.

e Sosyal acidan dengeli ve mutlL
bireylerdir.

o Ozguvenleri yuksektir, sorumluluk
sahibidirler.

e Kendine ve baskalarina guvenir.




e COCUguNnuzun yaninda esinizi asla

kotulemeyin ve elestirmeyin. Kendi Ai LE L E R E

kKirginliginiza cocuklarinizi ortak etmeyin. o :

e Cocugunuza esinizle mutlu oldugunuzu
soyleyin ve davranislarinizla da bunu O N E RI LE R
gosterin; Kizginlik aninda annen-baban
beni uzmek icin yapmadi, kotu bir niyeti
yoktu diyebiliriz.

e Sizin de cocugunuzun da istediginin
olacagl cozumler uretmeye calisin.

e Cocuklarinizi gercekten dinleyin ve bunu
ona gosterin; cocugunuzu dinlerken
baska islerle mesgul olmayin.
Konusurken goz temasi kurun, cocugun
yuzune bakin, ayni hizada olmaya dikkat
edin.

e Cocugunuzun olumlu yonlerini ve
pbasarilarint on plana cikarin.




e Cocuklarinizi kardesleriyle ve

arkadaslariyla kiyaslamayin. Kiyaslamak AI LE L E R E

reddetmektir. _ -

e Baskalarinin yaninda ¢cocugunuzun 0 N E RI LE R
daima olumlu ozelliklerini anlatin.

e Cocugunuzun aldigl sonuclari degil
calismasini ve gayretini odullendirin;
Unutmayin cocugunuz her seyi basarmak
zorunda degil.

e Cocugunuzun akilli, 1yl niyetli, guzel
oldugunu dile getirin,

e COocugunuzu kosulsuz sevin ; basarili
olursan seni severim, istedigim gibi
olursan seni severim vb. ifadelerden
kacinin. Cocuklarinizi kosulsuz sever-
seniz, onlara da hem kendilerini hem de
Insanlari kosulsuz sevmeyi ogretirsiniz,
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