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VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

» Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza
gore ¢calhsmaktir.

» Basarili olmak i¢in sadece ¢ok calismanin yeterli olmadigi, ayni zamanda verimli
calismanin gerektigi bilinmektedir.




OGRENME NASIL GERCEKLESIR?

» Ogrenme bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kullanma sirecidir.
Yeni bilgiler, duyu organlari yoluyla kisa streli hafizada toplanir. Bunlarin
arasindan tekrar ettiklerimiz, bizim icin duygusal olarak anlamli olanlar
ve zihnimizdeki diger bilgilerle bag kurabildiklerimiz (kodlama) uzun
sureli hafizaya aktarilir. En sonunda ise hatirlama(bilgiyi geri cagirma)
gerceklesir.




OGRENME NASIL GERCEKLESIR?
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EGER...

Amacsizsaniz,

Plansiz ve programsiz calisiyorsaniz,

Evin degisik yerlerinde calisiyorsaniz,

Yatarak, uzanarak ders calisiyorsaniz,

TV karsisinda ya da muzik dinleyerek calisiyorsaniz,

Ezberleyerek 6grenmeye caliyorsaniz,
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Farkli kaynaklardan yararlanmiyorsaniz

YANLIS CALISIYORSUNUZ.




VERIMLI CALISMAK ICIN NE YAPMALIYIM?
1-CALISMA ORTAMINI DUZENLE

lyi havalandiriimis,
Ortalama bir sicaklikta ve aydinlik,
Yeterince sessiz, guriltiden uzak,

Dizenli, daginik olmayan,
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Sadece calistigin seyle ilgili materyallerin bulundugu bir ortam olmahdir.

*Ve kesinlikle masada calismalisin.




2-AMAC BELIRLE

Hangi derse,
Hangi konuya,

Ne kadar stire,
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Hangi ydntem ve tekniklerle calisilacagr onceden belirlenmelidir.

“"Hedefi olmayan gemiye hicbir riizgar

yardum etmez.”




3-PLAN YAP

Planli Calismanin Onemi:

» Ders calisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili
kullantlir.

> Help ayni yontemle calisiimasini
Onler. (sadece test cozerek calisma

gibi)

» Sadece sevilen degil tim derslere
calismayi saglar.

» Zamanin bosa gitmesini onler.

» GUnu gunune calistirdigi icin
sinavlar dncesinde asiri calismaya
gerek kalmaz.

Plan Hazirlarken:

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlayin.

Planda, gunluk tekrar, konu calisma,
kitap okuma, test ¢cozme yontemlerinden
hepsine yer verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri
ayirin.

Sureyi 40-45 dk. ¢cahsma, 15-20 dk.
dinlenme seklinde ayarlayin.

Zorlandiginiz dersi en zinde oldugunuz
zaman calisin.

Konuyu 6grenmeden test ¢cozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanhs yaptiginiz sorulanin
cevabini kesinlikle 6greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar calisin.



4-DIGER ONERILER

» Sadece sevdiginiz derslere degil, tim derslere calisin. Unutmayin sadece
sevdiginiz derslerden basarili olmaniz yeterli olmayacaktir.

» Bir sdzel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz daha az yorulur ve 6grenmeniz
kolaylasir.

Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse calisin.
Derse hazirlikl gelin.,

Kesinlikle not tutmaya calisin.

Dersi etkili dinleyin.

Ve en 6nemlisi TEKRAR EDIN.

» Ogrenilen bilgilerin cogu birka¢ giin icinde unutulmaktadir.
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» Belli araliklarla olmak kaydiyla strekli bir tekrar mekanizmasi kurun.




Dikkatinizin Dagilmamasi Icin...

» Calisma odanizi ve masanizi en rahat odaklanabileceginiz sekilde duzenleyin..
» Zor konulan parcalara bdlerek calisin.

» Hayal kurmaya basladiginizda, hayalinizi dinlenme zamanina erteleyin. Bunu
basaramazsaniz hayalinizi kisa bir streligine disunin ve tekrar derse baslayin.

» Cahsirken tv, bilgisayar ve cep telefonundan uzak durmalyiz. (Ctinki beynimiz
ayni anda iki seye odaklanamaz.)




Unutmamak Icin...

Tekrar edilmeyen bilgilerin cogu birkag guin icinde unutulacaktir.

Tekrari, konuyu kendi kendinize anlatarak ya da yazarak yapabilirsiniz. Kiaguk
notlar ¢cikarmak is gorecektir.

» Sadece okuyarak calismayin. Yani ezber yapmayin.

» Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsaniz unutma o kadar az olur. (Gorsel, isitsel
vb.)

» Konuyu kendinize anlatin.
Renkli kalemler kullanarak zihin haritasi olusturun.
Onemli goérdiginiz bilginin yanina size 6zel bir isaret koyun. (yildiz, kalp vs.)

Hayalinizde canlandirin. (6rnegin bir savas sahnesini)
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Onceki 6grendiginiz konularla baglanti kurmaya calisin. Yeni ve eski bilgileri birbirine
baglayin.




Ogrenme Konisi - Odrenme Piramidi

EDGAR DALE OGRENME KONISI
(Akilda Kalma Oranlar)

Ders Ortami

10% Okuduklarimizin

0% Dinlediklerimizin

Gorduklerimizin
30%
Seyrettiklerimizin
50%
Anlattiklarimizin

75%

Yaptiklarimizin

90%




“"Daha once hi¢ sahip olmadigin bir seye
sahip olmak istiyorsan, daha dnce hic
yapmadigin bir sey yapmalisin.”

- Nossrat Peseschkian

Kehberlik Servisi
Obins T Yo



