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MESLEĞİ 

SEÇMELİYİM? 



MESLEK SEÇİMİ NEDEN ÖNEMLİDİR? 

 Ülkemizde meslek demek genellikle toplumdaki yerimiz demektir. Doktor Bahar Hanım, 

Avukat Çınar Bey, Ustabaşı Osman Efendi, Emekli Fatma Teyze vb. gibi çoğu insandan 

mesleğiyle birlikte bahsedilebilmektedir. 

 Ülkemizdeki verilere bakıldığında insanımız  mesleğinde yaklaşık 30 sene çalışabilmektedir. 

Günün ortalama olarak 8 saatini mesleğimize ayırdığımız düşünüldüğünde işimizin günün 

üçte birini kapsadığı görülmektedir. 

 Yaşamımızı devam ettirebilmek ve mutlu olabilmek için, kendimizi bir yere ait 

hissedebilmemiz için çalışmamız şarttır. 

 Tüm bunlara bakıldığında meslek seçimi hayatımız açısından çok önemli bir karar olarak 

karşımıza çıkmaktadır.  



BANA EN UYGUN MESLEĞİ NASIL SEÇERİM? 

 Kendinize en uygun mesleği 

seçebilmenin ilk adımı kendiniz 

tanımanızdır. Siz kimsiniz, nelerden 

hoşlanırsınız, neye yeteneğiniz var, 

karakteriniz nasıl? Bu sorulara sonraki 

sayfalarda tek tek cevap vereceğiz. 

 Bir diğer adım ise mesleği tanımak. Nasıl 

bir meslek bu, zor mu, eğlenceli mi, 

kazancı nasıl? 

 Bu iki durumun uyuşması durumunda 

ortaya çıkacak meslek ya da meslekler 

bizim için en uygun olanlarıdır. 



BİREYİN KENDİNİ TANIMASI 



BİREYİN KENDİNİ TANIMASI 
1-İLGİLER 

 Yapılandan alınan doyumdur, o durumdan hoşlanma derecesidir.  

 

 Mesleki anlamda düşünüldüğünde, “neyi yapmayı seviyorum, nelerden hoşlanıyorum?” 

sorularının cevabıdır.  

 

 Örnek: Fen bilimleri ilgisi, ziraat ilgisi, mekanik ilgisi, sosyal yardım ilgisi, ticareti ilgisi vb. 

 

‘’Sevdiğin işi yaparsan ömür boyu çalışmazsın.’’  
              -Konfüçyüs 



BİREYİN KENDİNİ TANIMASI 
2-YETENEKLER 

 Bir kimsenin bir şeyi anlama veya yapabilme niteliğidir. 

 

 Mesleki anlamda düşünüldüğünde “ben neyi yapabiliyorum?” sorusunun cevabıdır. 

 

 Örnek: Sayısal yeteneği, sözel yeteneği, göz-el koordinasyonu yeteneği, şekil uzay 

yeteneği, güzel sanatlar yeteneği, spor yeteneğİ vb. 

 

 Hangi derste başarılı olduğun senin hangi alanda yetenekli olduğunu gösterebilir. 

 

Unutma!  

Bir konuda başarılı olmak için ilgi tek başına yetmez, 

mutlaka yetenek gerekir. 

 



BİREYİN KENDİNİ TANIMASI 
3-MESLEKİ DEĞERLER 

 Bir meslekten karşılanması istenen, beklenti anlamına gelir.  

 

 Mesleki anlamda düşünüldüğünde “Neden bu mesleği yapıyorum, bu meslekten 

beklentim ne?” sorularının cevabıdır.  

 

 Örnek: İyi bir kazanç, saygınlık, liderlik, iş birliği, iş güvencesi, güç, yükselmek vb. 



BİREYİN KENDİNİ TANIMASI 
4-DİĞER KİŞİSEL ÖZELLİKLER - KİŞİLİK 

 Zeka, huy (mizaç),  

 Yaratıcılık,  

 İçedönüklük - dışadönüklük,  

 Ekip çalışmasına yatkınlık,  

 Dayanıklılık,  

 Sabır 

 Fiziksel özellikler(boy, kilo vb.) vs. gibi diğer kişilik özellikleri de meslek seçimini etkiler.  



MESLEĞİ TANIMAK 

Seçilen mesleğin bir çok özelliği vardır. Başlıca bakıldığında; 

  

 Çalışılan ortam ( kapalı bir alan mı, yoksa sahada mı? )  

 Yükselme koşulları (bu meslekte yükselebilir miyim?)  

 Çalışma saatleri (Esnek mi?)  

 Mesleğin Niteliği  

 Mesleğe olan talep  

 İş piyasası (Bu meslek sonucunda iş bulabilecek miyim?  

 Eğitim programları  

 Mesleğin statüsü, toplumdaki yeri vs. 



MESLEĞİ TANIMAK 

Mesleği tanımak çok önemlidir. Fakat özellikle iki madde fazlasıyla önemlidir. 

 

1-İş Piyasasını Tanımak 

-Sadece bugünü değil, yarını da düşünmek, değişen yapıyı ve gelecekte parlama olan 

meslekleri bilmek gerekir. Seçilen meslek sonucunda herhangi bir iş yapılmayacaksa tüm 

bunlar anlamsız olacaktır. 

 

2-Eğitim Programlarını Tanımak 

-Seçilen meslek sonucunda nasıl bir eğitimden geçilecek, mezun olanlar memnunlar mı, 

seçilen okulun kalitesi nasıldır, yurtdışı programları da var mıdır, kontenjanları nasıldır, eğitim 

dışındaki olanakları nasıldır?  



DOĞRU MESLEK BİLGİLERİNE NASIL 

ULAŞIRIM? 

 Meslekler Rehberi  

 Rehber öğretmen 

 MEB Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi (http://mbs.meb.gov.tr/) 

 İŞKUR internet sayfası (https://esube.iskur.gov.tr/Meslek/meslek.aspx) 

 Meslek Mensuplarıyla görüşme  

 Üniversitelerin internet sitesi vs.  

 

Not: Bunlardan en doğru bilgiyi seçilen mesleğin 

birkaç mensubuyla konuşarak elde edebiliriz. 

http://mbs.meb.gov.tr/
http://mbs.meb.gov.tr/
https://esube.iskur.gov.tr/Meslek/meslek.aspx
https://esube.iskur.gov.tr/Meslek/meslek.aspx


‘’Mutluluk, sevmek ve çalışmaktır.’’ 

               -S.FREUD 
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